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どんなプログラム？ 
年齢や発達段階ごとに難易度を変えながら週2回、1ヶ月間、同じテーマで様々な遊びの展開を楽しむプ
ログラムです。「チャレンジプログラム」を通して、集中力や思考力、運動能力など、これからの子どもに身に
つけてほしい能力を遊びの中から育てます。 
５歳児になると、０～４歳児までの経験を踏まえて、その月のテーマに沿って「何がしたいか」を自分たちで
考え、話し合って決め、活動を進めていけるようになることを目指します。 
また、自分たちで考え・実行した結果を保育士と共に振り返り検証し、G-PDCAを回す思考回路の土
台を作ります。 

でも取り上げられた、主体性を育むプログラムが今年度パワーアップ！ 

生きているだけでも毎日が
チャレンジで、すくすくと成長
していく乳児さん！その成長
を、保育によってより効果的
に伸ばしていけるプログラム
になっています。 

０歳児 

１歳児 

２歳児 

幼児 

個人別プログラム 

発達段階別プログラム 

いないいないばぁ 

鏡の向こうに… 

体のパーツ探し 
かくれんぼごっこ 

色探し 

形探し 

宝探し 

どっちだ！？ 

風を目で見る 

風を感じる 
風を使って遊ぶ 

風の種類を知る 

自分の知っている世界を超えていこう！ 

幼児クラスは、そのものは見
えないけれども確かに感じる
ことができる「風」をテーマに
した活動で、子どもたちの探
求心を育てます。 


